
FAQ សម្រាបា់ាសស់ត្វចញិ្ចមឹ 

ជំងឺរលាកផ្លវូដងងហើមកូរ ណូា (COVID-19) 

1. ងត្ើងមងោគករូ ណូាគជឺាអ្វ?ី
ានងមងោគកូរ ូណាជាងម្រចើនម្របងេទ ដដលបងកឲ្យានជំងឺងៅងលើមនុសស និងសត្វ។ ងមងោគទំងងនេះ គឺ
ខុសៗគ្នា និងមិនសូវានទំនាក់ទំនងនឹងគ្នាប ុនាានងទ។ ងៅងលើមនុសស ងមងោគករូ ូណាមួយចំនួនបងក
ឲ្យានជំងឺផ្លូវដងងហើមខាងងលើកម្រមិត្ម្រាល ដូចជាផ្តាាយទូងៅ ខណៈដដលមួយចំនួនត្ូចអាចបងកឲ្យ
ានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដូចជា SARS និង MERS។ ងៅងលើសត្វ ានងមងោគកូរ ូណាដដលអាចបងកឲ្យានងោគ
សញ្ញាជាងម្រចើនងៅងលើសត្វចិញ្ចឹម ដូចជាជំងឺផ្លូវដងងហើម ឬោគរូស អាម្រស័យងលើម្របងេទសត្វ និងម្របងេទ
ងមងោគកូរ ូណាជាក់លាក់។ មកទល់ងេលងនេះ ងមងោគកូរ ូណាដដលបងកជងំឺងៅងលើសត្វចិញ្ចឹម មិនម្រត្ូវ
បានងគដឹងថាឆ្លងងៅមនុសសងទ។

2. ងត្ើជងំ ឺCOVID-19 គជឺាអ្វ?ី
ងមងោគកូរ ូណាមួយចំនួនមកេីសត្វអាចវិវឌ្ឍ (ផ្តាស់បតូរ) ងៅជាងមងោគកូរ ូណាងកើត្ងលើមនុសសថ្មី 
ដដលអាចឆ្លងេីមនុសសងៅមនុសសបាន។
ងនេះគឺជាអ្វីដដលបានងកើត្ង ើងជាមួយងមងោគកូរ ូណាថ្មីដដលងគាាល់ថា SARS-CoV-2
ដដលបងកឲ្យានជំងឺមួយងៅថា COVID-19។

3. ងត្ើជងំ ឺCOVID-19 ឆ្លងងោយរងបៀបណា?
ដូចជំងឺផ្លូវដងងហើមងផ្សងៗងទៀត្ដូចជាជំងឺម្រគុនផ្តាាយធ្ំដដរ ងមងោគកូរ ណូាដដលងកើត្ងលើមនុសស
ជាទូងៅឆ្លងេីមនុសសាាក់ងៅមនុសសាាក់ងទៀត្តាមរយៈ៖

• ត្ំណក់ទឹកត្ូចៗដដលងកើត្ង ើងតាមរយៈការកអក និងកណាាស់

•

• 
ការប េះពាល់ជិត្សនិទធ ដូចជាការដថ្ទំអ្នកដដលងកើត្ជំងឹ ការប េះវត្ថុ ឬផ្ផ្ៃដដលានងមងោគ
ងៅងលើងនាេះ បនាាប់មកប េះាត្់ ម្រចមុេះ ឬដេនកមុននឹងលាងផ្ដរបស់អ្នក

4. ងត្ើសត្វចញិ្ចមឹអាចឆ្លង នងិចមលងជងំ ឺCOVID-19 ដដរឬងទ?
មកទល់ងេលងនេះ មិនានរបាយការណ៍បង្ហាញថាសត្វចិញ្ចឹមងកើត្ជំងឺ COVID-19 ឬវាចមលងជំងឺងៅ
មនុសស ឬសត្វចិញ្ចឹមងផ្សងងទៀត្ងនាេះងទ។ កាលេីចុងដខកុមភៈឆ្ាំ 2020 ានរបាយការណ៍អ្ំេីការងធ្វើ
ងត្សតវិជជានមួយសម្រាប់ងមងោគ COVID-19 ងៅកនុងសត្វឆ្ឆ្ែ ដដលបានសថិត្ងៅជិត្មនុសសឈឺងៅ
ហុងកុង។ ងទេះជាយ៉ាងណាក៏ងោយ វាមិនទន់ចាស់ងៅង ើយថាងត្ើសត្វឆ្ឆ្ែងនាេះម្រគ្នន់ដត្ានងមងោគ
ងៅងលើផ្ផ្ៃោងកាយរបស់វា ឬវាបានឆ្លងងមងោគងនាេះ។ ងៅងេលងនេះ មិនានេសតុតាងបង្ហាញថា
សត្វចិញ្ចឹម រួមទំងសត្វឆ្ឆ្ែអាចចមលងជំងឺ COVID-19 បានងនាេះងទ។
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ងត្ើាធារណជនអាចរកេ័ត្៌ានបដនថមងៅ
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ារសំខាន់ៗ ៖ 

មិនានេសតុតាងណាមួយបង្ហាញថាសត្វចិញ្ចឹម
អាចឆ្លង ឬចមលងជំងឺ COVID-19 ងនាេះងទ។ 

ងទេះជាយ៉ាងណាក៏ងោយ សត្វចិញ្ចឹមអាចចមលង
ជំងឺងផ្សងៗងទៀត្ងៅមនុសសបាន ដូងចនេះចូរលាង
សាាត្ផ្ដរបស់អ្នកបនាាប់េីចាត់្ដចងសត្វ
ចិញ្ចឹម។ 

អ្នាម័យលអ និងការដថ្ទំបសុេាបាល ជួយរកា
ឲ្យសត្វចិញ្ចឹម និងមនុសសានសុខភាេ
លអជានិចច។ 
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ជំងឺរលាកផ្លវូដងងហើមកូរ ណូា (COVID-19) 

5. ខ្ុាំនសត្វចញិ្ចមឹមយួកាល។ ងត្ើខ្ុគំរួងធ្វើអ្វខីលេះ?
ងទេះបីជាការឆ្លងជំងឺ COVID-19 មិនម្រត្ូវបានោយការណ៍ងៅងលើសត្វចិញ្ចឹមក៏ងោយ ានជំងឺងផ្សងៗងទៀត្ជាងម្រចើនដដលអាចងធ្វើឲ្យសត្វឈឺ និងអាច
ចមលងេីសត្វងៅមនុសស។ អាម្រស័យងហត្ុងនេះ ជាការលអគួរលាងសាាត្ផ្ដបនាាប់េីងៅជិត្សត្វជានិចច។ ងបើសិនជាអ្នកឈឺ ចូរលាងសាាត្ផ្ដរបស់អ្នក
ឲ្យបានញឹកញាប់ ម្រគបាត្់របស់អ្នកងេលកអក និងោក់កម្រមិត្ងលើការប េះពាល់ជិត្សនិទធជាមួយអ្នកដផ្ទ និងសត្វចិញ្ចឹម។ ោប់បញ្ចូលសត្វចិញ្ចឹមងៅកនុង
ការងធ្វើដផ្នការងម្រត្ៀមខលួនរបស់ម្រគាួរអ្នក។ ានការផ្គត្់ផ្គង់ចំណីសត្វចិញ្ចឹម និងថាាំសត្វចិញ្ចឹមដដលងម្របើបាន 2 សបាាហ៍។ 

ានជំហានាមញ្ញៗមួយចំនួន ដដលអ្នកអាចងធ្វើបានងដើមបីការពារសខុភាេសត្វចិញ្ចឹម និងម្រកុមម្រគួាររបស់អ្នកេីជំងឺភាគងម្រចើន៖ 

• បងងកើត្ទំនាក់ទំនងជាមួយងេទយសត្វសម្រាប់សត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នក។
• រកាការចាក់វា ក់ាំងសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នកឲ្យថ្មីជានិចច និងងធ្វើការម្រគប់ម្រគងផ្ចសត្វចិញ្ចឹម។
• លាងសាាត្ផ្ដរបស់អ្នកបនាាប់េីចាត្់ដចងសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នក កដនលងងដក និងរបស់ងលង ឬចានងគ្នមរបស់វា។
• ងបើសិនជាអ្នកឈឺ ចូររកាគំលាត្េីអ្នកដផ្ទ និងសត្វចិញ្ចឹម និងលាងសាាត្ផ្ដរបស់អ្នកឲ្យបានញឹកញាប់។
• ងបើសិនជាសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នកឈឺ ចូរទក់ទងងេទយសត្វ។ រកាវាឲ្យវាឆ្ាយេីសត្វចិញ្ចឹមងផ្សងងទៀត្ រហូត្ដល់វាជាសេះងសបើយ។ លាងសាាត្ផ្ដ

របស់អ្នកងរៀងោល់ងេល បនាាប់េីអ្នកដថ្ទំវា។
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